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2020 年 4 ⽉ 28 ⽇ 
株式会社ビジネス・ブレークスルー 

 
オンライン新講座「BBT ナイト Gym」５⽉無償提供のお知らせ 

外出⾃粛の中、ジムに通う感覚でビジネススキルを⾃宅でトレーニング 
 

あらゆる年齢層に対し⽣涯に渡るリカレント教育を提供する株式会社ビジネス・ブレークスルー(所在
地: 東京都千代⽥区、代表取締役社⻑: 柴⽥巌、以下 BBT)が運営する問題解決⼒トレーニングプログラ
ムは、５⽉１⽇にオンライン新講座「BBT ナイト Gym」を開講し、1 か⽉間無償で提供いたします。 

本プログラムは、夜、⾃宅にいながらジムに通う感覚で⾃⾝のビジネススキルのレベルに合った講義
を選択し、受講期間中は回数に制限がなく受講できるサービスとなります。また、リモートワーク中の社
員研修としてもご利⽤が可能です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本プログラムは 2020 年夏頃から有料サービスとしての開講を予定しておりましたが、政府の緊急事

態宣⾔により外出⾃粛となる中、この期間はビジネスパーソンがスキルアップのために学ぶ⾮常に有効
な時期であると当社は考え、5 ⽉に早期開講する運びとなりました。さらに、⼀⼈でも多くの⽅が⾃⾝の
将来のために学ぶ時間を持てるよう、5 ⽉は無償で提供させていただきます。 
 

本プログラムは、ビジネスパーソンの中でも若⼿・中堅・管理職・経営者など様々な⽅に受講頂ける内
容です。回ごとに初級編・中級編・上級編とレベルが分かれ、参加登録いただいた⽅は⾃⾝のレベルに合
わせた講義を回数制限なく、事前の予約なしに Zoom から参加していただく形となります。ジムでトレ
ーニングを受けるように、レベルが上がったと思ったら次は⼀つ上のレベルにチャレンジするなどご⾃
⾝のペースで進めることができます。 

また、外出⾃粛中では新たな⽅との交流が出来ませんが、本プログラムは 1 時間のライブ講義の中で、
受講者同⼠が⾃宅にいながら交流できるグループワークの時間を設けております。グループワークは、
他者との意⾒交換を通じて、⾃⾝のビジネスに応⽤できる新しい視点を発⾒することに最適です。セッ
ションは⼀⽅的に講義を聞くのではなく、すべて「インプット→演習→議論」の流れで⾏うので、問題解
決⼒や企画⼒など、ビジネスを⾏う上で必須となるスキルを効率よく定着させることができます。 
 
 

PRESS RELEASE 



 

2 
 

なお、5 ⽉セッションの講師は、マッキンゼー・アンド・カンパニー等を経て、年間 5,000 名以上が
受講する「BBT 問題解決⼒トレーニングプログラム」の講座責任者であり、⾃らも講師として様々な業
界の企業の研修に登壇する⾼松康平（たかまつこうへい）が務めます。6 ⽉以降は多彩な講師の登壇に加
え、メニューも拡充予定です。 

 
【「BBT ナイト Gym」の特徴】URL: https://nightgym.lt-empower.com/top 
１）60 分１セッションのトレーニングを毎⽉ 10 本以上開催。回数制限なく参加可能。  
２）オンライン開催のため、どこからでも参加可能。海外在住の⽅もご参加いただけます。 
３）問題解決、企画発想、ビジネス分析⼒などビジネススキルに必要な多彩なメニューを学べる。 
４）⼀⽅的に講義を聞くだけでなく、インプット→演習→議論を繰り返し効率的にスキルアップできる。 
５）他の受講⽣とのグループワークを通じて、⾃分にはない視点を⾝に付ける。 

 
■5 ⽉開催メニュー  

5 ⽉ 1 ⽇(⾦)  21:00〜 問題解決・初級・帰納法・演繹法 〜わかりやすく伝えるには︖〜 
5 ⽉ 7 ⽇(⽊)  21:00〜 問題解決・中級・問題解決の地図と武器 〜10 分間ワーク〜 
5 ⽉ 14 ⽇(⽊) 21:00〜 問題解決・上級・課題創出⼒ 〜最新ニュースで問いを作ろう︕〜 
5 ⽉ 21 ⽇(⽊) 21:00〜 ビジネス分析⼒ 空・⾬・傘 

               〜もしも、あなたが経済番組のコメンテーターになったら︖〜 
5 ⽉ 28 ⽇(⽊) 21:00〜 企画⼒・初級・⾯⽩いとは何か 〜⾯⽩いを研究しよう〜 
※すべて 20 時 45 分より⼊室可能です。 
※5 ⽉は毎週 1 回開催を予定しておりますが、今後は拡充予定。 

 
【備考】 

・お申し込み後にオンライン⽤ ZoomURL をメールでご案内いたします。 
・Zoom はウェビナー形式もしくは、ミーティング形式での配信になります。    
 ミーティング形式の場合、声・顔を出して参加可能です。（お顔を出さないご参加も可能です。） 
・アーカイブでの動画提供はございません。当⽇是⾮ご参加ください。 
・ネットワーク環境によるアクセスの不具合についてのご質問には、お答えいたしかねます。 
・映像録画および録⾳⾏為は固くお断りしています。 

 
【講師紹介】 

⾼松 康平（たかまつ こうへい） 
株式会社ビジネス・ブレークスルー執⾏役員 
問題解決⼒トレーニングプログラム講座責任者 
ビジネス・ブレークスルー⼤学 専任講師 
 
慶應義塾⼤学経済学部卒業後、マッキンゼー・アンド・カンパニーに⼊社。 
その後、リクルート等を経て現職。現在は「考える⼒」を中⼼に様々な教育コンテ
ンツを提供している。ビジネス・ブレークスルーにて、教育コンテンツの企画開発
から運営まで幅広く携わっている。著書に『筋の良い仮説を⽣む 問題解決の「地図」
と「武器」』（令和 2 年 3 ⽉ 19 ⽇上梓 朝⽇新聞出版）Amazon 経営戦略カテゴリ
ー第 1 位獲得。 
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【「問題解決⼒トレーニングプログラム」について】 
2001 年プログラム提供開始。世界的なビジネスコンサルタント、⼤前研⼀が学⻑を務めるビジネス・ブレー
クスルー⼤学(BBT ⼤学)が提供オープンカレッジとして、問題解決を図るために必要なスキルの根本である
「論理的思考⼒」をベースに多様なカリキュラムを提供しています。これまで延べ 14,000 名以上の⽅が受
講。ビジネスにおける問題を発⾒・解決し、前例のない環境の中で新しい道を切り拓くことのできる⼒を育成
するための教育コンテンツを提供し続けています。https://www.lt-empower.com/  
 
【BBT について】 

グローバル環境で活躍できる⼈材の育成を⽬的として 1998 年に世界的経営コンサルタント
⼤前研⼀により設⽴された教育会社。設⽴当初から⾰新的な遠隔教育システムによる双⽅向
性を確保した質の⾼い教育の提供を⽬指し、多様な配信メディアを通じてマネジメント教育
プログラムを提供。⼤学、⼤学院、起業家養成プログラム、ビジネス英語や経営者のための勉
強会等多様な教育プログラムを運営するほか、法⼈研修の提供やＴＶ番組の制作などあらゆ

る年齢層に対し⽣涯に渡るリカレント教育を提供する。2013 年 10 ⽉のアオバジャパン・インターナショナ
ルスクールへの経営参加を契機に、⽣涯の学習をサポートするプラットフォーム構築をグループ戦略の柱の
１つとして明確に位置づけている。在籍会員数約 1 万⼈、輩出⼈数はのべ約 5 万⼈以上。  
https://www.bbt757.com/ 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社ビジネス・ブレークスルー 広報担当 吉⽥ 

TEL︓03-6271-0757  FAX︓03-3265-1381 メールアドレス︓bbt-pr@ohmae.ac.jp 


